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Was tun bei Vorhofflimmern? 
Herzwochen 2018 – Einladung zum Patientenforum am 
Kreiskrankenhaus Wolgast am 14. November 
 
„Herz außer Takt“ lautet das Motto der diesjährigen Herzwochen der Deutschen Herzstiftung im 
November. Dabei ist das Vorhofflimmern mit ca. 1,8 Mio. Betroffenen die häufigste 
Herzrhythmusstörung in Deutschland und eine ernst zu nehmende Erkrankung. Das Wolgaster 
Kreiskrankenhaus lädt am Mittwoch, dem 14. November, um 16.00 Uhr zu einem Patientenforum zu 
der Erkrankung ein (Audimax). Dazu sind alle Interessenten recht herzlich willkommen. Der Eintritt ist 
frei. 
Unbemerkt und unbehandelt kann das Vorhofflimmern lebensbedrohlich für Herz und Gehirn werden 
bis hin zu einer Herzschwäche und einem Schlaganfall. Wie kann man Vorhofflimmern erkennen und 
den normalen Herzrhythmus wiederherstellen? Mit Medikamenten? Mit einem Katheter-Eingriff, der 
Ablation – oder mit einer Operation? Welche Fortschritte bei den Medikamenten zur Hemmung der 
Blutgerinnung gibt es? Welche Rolle spielen Bluthochdruck, Diabetes und andere Erkrankungen bei der 
Entstehung und Behandlung von Vorhofflimmern?  
Antworten auf diese Fragen geben die Herzspezialisten vom Kreiskrankenhaus Wolgast und der 
Universitätsmedizin Greifswald. So wird der Chefarzt der Inneren Medizin am Kreiskrankenhaus 
Wolgast, PD Dr. Klaus Empen, Behandlungsstrategien bei Patienten mit Vorhofflimmern erläutern, Dr. 
Susanne Wernicke vom Kreiskrankenhaus Wolgast auf die Entstehung und Risikofaktoren dieser weit 
verbreiteten Herzrhythmusstörung und ihre Gefährlichkeit eingehen sowie Dr. Astrid Hummel von der 
Unimedizin Greifswald über eine individualisierte Behandlung unter Einschluss neuer Strategien 
informieren. Anschließend stehen die Fachärzte für die Fragen der Besucher zu Verfügung. 
 
 
Foto: KKH 
Welche Behandlungen sind bei Vorhofflimmern tatsächlich zu empfehlen und was sollten Betroffene 
über die neuen Gerinnungshemmer wissen? Chefarzt PD Dr. Klaus Empen möchte auf dem 
Patientenforum über den richtigen Umgang mit der Herzrhythmusstörung informieren. 
 
Weitere Infos zur den bundesweit stattfindenden Herzwochen unter 
www.herzstiftung.de/herzwochen.html  
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